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Ovintézkedések varandosok, kismamak részére sajat egészségiik és a csecsemo egészsége
érdekében

- COVID-19 virus fertézéssel kapcsolatban -

Eddigi eredmények szerint a varandosok, kismamék és csecsemdk nem tekintendéek magasabb
kockazati betegcsoportnak a hasonld egészségiigyi allapotu, nem varandds populaciohoz
képest COVID-19 koronavirus okozta megbetegedés tekintetében.

Altalanossagban azonban elmondhatd, hogy a varandossag megvaltoztatia a szervezet
védekezOképességét, az immunrendszer miikodését, mely valtozasok fogékonyabba tehetik a
varandosokat virusfertézések tekintetében. A varanddésok tovabbd magasabb kockazattal
rendelkeznek stulyosabb megbetegedés kialakuldsara virusfertdzéskor, mint nem varandos
tarsaik.

A varandosok, kismamak részére az altalanos ovintézkedések betartasa javasolt.

BETARTANDO OVINTEZKEDESEK

Az 1) koronavirus jarvany terjedésének megelézése érdekében az alabbi ovintézkedések
betartasa sziikséges:

e Mosson kezet rendszeresen és alaposan, legaldbb 20 masodpercig szappannal ¢€s
folydvizzel, vagy tisztitsa meg kezét alkoholos kézfertdtlenitdvel!
o hazaérkezés utan
ételkészités elott és kdzben
étkezés elott
WC hasznalatot kovetden
tiisszentés, kohogés, orrfiijas utan
beteggel érintkezés eldtt és utan
allatokkal vagy allatok tirtilékével valo érintkezés utan
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e Szemhez, sziajhoz, archoz ne nyuljon, illetve csak kézmosast kdvetden!
e Szelloztessen rendszeresen!

e Otthondban tisztitsa a gyakran megérintett feliileteket rutinszeriien (példaul:
asztalok, ajtokilincsek, villanykapcsolok, fogantytk, irdasztalok, WC-k, csapok,
mosogatok és mobiltelefonok)!

e A gyermekek altal hasznalt jatékok, eszk6zok napi fertétlenité tisztitasa javasolt.
o Keriilje a nagy tomeget, zart 1égterti helyiségeket!

e Keriilje az érintkezést betegekkel, aki kohog, tiisszog, lazas — legyen barmilyen okbol
a betegsége (influenza, bakteridlis fert6zés, egyéb)!

e Kohogéskor, tiisszentéskor hasznaljon papirzsebkenddét, amit hasznalat utan
azonnal dobjon el! Amennyiben erre nincs lehetdsége, ne a kezébe kohogjon illetve
tiisszentsen, hanem a behajlitott kar konydkhajlataba!

e Amennyiben On beteg, tartson tavolsigot masoktol!
o tartézkodjon a mésokkal torténd szoros fizikai érintkezéstol
o lehetdleg hasznaljon kiilon WC-t és mosdot
o hasznaljon kiilon étkészletet
o hasznaljon kiilon toriilk6zot



e Csak akkor hasznaljon maszkot, ha légzészervi tiinetei vannak (kohogés,
tiisszentés), ezzel védje a kdrnyezetében lévoket!

e Szoptatisi gyakorlaton ne valtoztasson, a lehetség szerinti leghosszabb ideig
szoptasson!

TOVABBI SEGITSEGRE VAN SZUKSEGE?

Amennyiben tovabbi kérdés meriil fel Onben, az aldbbi elérhetéségeken allunk az On szives
rendelkezésére:

telefonszdm: 06 80 277 455 és 06 80 277 456

emailcim: koronavirus@bm.gov.hu

honlap: https://koronavirus.gov.hu/

facebook oldal és messenger: https://www.facebook.com/koronavirus.gov.hu/




